
હનુમાન્ ચાલીસા 

દોહા 

શ્રી ગુરુ ચરણ સરોજ રજ નનજમન મુકુર સધુાનર । 

વરણૌ રઘુવર નવમલયશ જો દાયક ફલચાનર ॥ 

બુનિહીન તનુજાનનકૈ સુનમરૌ પવન કુમાર । 

બલ બુનિ નવદ્યા દેહુ મોનહ હરહુ કલેશ નવકાર ॥ 

ધ્યાનમ ્

અતુનલત બલધામં સ્વણણ શૈલાભ દેહમ ્। 

દનુજ વન કૃશાનું જ્ઞાનનના મગ્રગણ્યમ્ ॥ 

સકલ ગુણ નનધાનં વાનરાણા મધીશમ્ । 

રઘુપનત નિય ભકં્ત વાતજાતં નમાનમ ॥ 

ગોષ્પદીકૃત વારાનશં મશકીકૃત રાક્ષસમ્ । 

રામાયણ મહામાલા રત્નં વંદે-(અ)નનલાત્મજમ્ ॥ 

યત્ર યત્ર રઘનુાથ કીતણનં તત્ર તત્ર કૃતમસ્તકાંજનલમ્ । 

ભાષ્પવાનર પનરપૂણણ લોચનં મારુનતં નમત રાક્ષસાંતકમ્ ॥ 

મનોજવં મારુત તુલ્યવેગમ્ । 

નજતેંનિયં બુનિ મતાં વનરષ્ટમ્ ॥ 

વાતાત્મજં વાનરયૂથ મુખ્યમ્ । 

શ્રી રામ દૂતં નશરસા નમાનમ ॥ 

ચૌપાઈ 

જય હનુમાન જ્ઞાન ગણુ સાગર । 

જય કપીશ નતહુ લોક ઉજાગર ॥ 1 ॥ 

રામદૂત અતુનલત બલધામા । 

અંજનન પુત્ર પવનસતુ નામા ॥ 2 ॥ 

મહાવીર નવક્રમ બજરંગી । 

કુમનત નનવાર સુમનત કે સંગી ॥3 ॥ 



કંચન વરણ નવરાજ સવુેશા । 

કાનન કંુડલ કંુનચત કેશા ॥ 4 ॥ 

હાથવજ્ર ઔ ધ્વજા નવરાજ ૈ। [ઔરુ] 

કાંથે મંૂજ જનેવૂ સાજ ૈ॥ 5॥ 

શંકર સુવન કેસરી નદંન । [શંકર સ્વયં] 

તેજ િતાપ મહાજગ વંદન ॥ 6 ॥ 

નવદ્યાવાન ગુણી અનત ચાતુર । 

રામ કાજ કનરવે કો આતરુ ॥ 7 ॥ 

િભ ુચનરત્ર સુનનવે કો રનસયા । 

રામલખન સીતા મન બનસયા ॥ 8॥ 

સૂક્ષ્મ રૂપધનર નસયનહ નદખાવા । 

નવકટ રૂપધનર લંક જલાવા ॥ 9 ॥ 

ભીમ રૂપધનર અસુર સંહાર ે। 

રામચિં કે કાજ સંવાર ે॥ 10 ॥ 

લાય સજંીવન લખન નજયાયે । 

શ્રી રઘુવીર હરનિ ઉરલાયે ॥ 11 ॥ 

રઘુપનત કીન્હી બહુત બડાયી (ઈ) । 

તુમ મમ નિય ભરત સમ ભાયી ॥ 12 ॥ 

સહસ્ર વદન તમુ્હરો યશગાવૈ । 

અસ કનહ શ્રીપનત કંઠ લગાવૈ ॥ 13 ॥ 

સનકાનદક બ્રહ્માનદ મનુીશા । 

નારદ શારદ સનહત અહીશા ॥ 14 ॥ 

યમ કુબેર નદગપાલ જહાં ત ે। 

કનવ કોનવદ કનહ સકે કહાં ત ે॥ 15 ॥ 



તુમ ઉપકાર સુગ્રીવનહ કીન્હા । 

રામ નમલાય રાજપદ દીન્હા ॥ 16 ॥ 

તુમ્હરો મંત્ર નવભીિણ માના । 

લંકેશ્વર ભયે સબ જગ જાના ॥ 17 ॥ 

યુગ સહસ્ર યોજન પર ભાનૂ । 

લીલ્યો તાનહ મધુર ફલ જાનૂ ॥ 18 ॥ 

િભ ુમુનિકા મનેલ મુખ માહી । 

જલનધ લાંનઘ ગયે અચરજ નાહી ॥ 19 ॥ 

દુગણમ કાજ જગત કે જતેે । 

સુગમ અનુગ્રહ તુમ્હર ેતેતે ॥ 20 ॥ 

રામ દુઆર ેતમુ રખવાર ે। 

હોત ન આજ્ઞા નબનુ પૈસાર ે॥ 21 ॥ 

સબ સુખ લહૈ તુમ્હારી શરણા । 

તુમ રક્ષક કાહૂ કો ડર ના ॥ 22 ॥ 

આપન તેજ સમ્હારો આપૈ । 

તીનો ંલોક હાંક ત ેકાંપૈ ॥ 23 ॥ 

ભૂત નપશાચ નનકટ નનહ આવૈ । 

મહવીર જબ નામ સનુાવૈ ॥ 24 ॥ 

નાસૈ રોગ હર ૈસબ પીરા । 

જપત નનરંતર હનુમત વીરા ॥ 25 ॥ 

સંકટ સે હનુમાન છુડાવૈ । 

મન ક્રમ વચન ધ્યાન જો લાવ ૈ॥ 26 ॥ 

સબ પર રામ તપસ્વી રાજા । 

નતનકે કાજ સકલ તમુ સાજા ॥ 27 ॥ 



ઔર મનોરથ જો કોનય લાવ ૈ। 

તાસ ુઅનમત જીવન ફલ પાવ ૈ॥ 28 ॥ 

ચારો યુગ િતાપ તમુ્હારા । 

હૈ િનસિ જગત ઉનજયારા ॥ 29 ॥ 

સાધુ સંત કે તમુ રખવાર ે। 

અસુર નનકંદન રામ દુલાર ે॥ 30 ॥ 

અષ્ઠનસનિ નવ નનનધ કે દાતા । 

અસ વર દીન્હ જાનકી માતા ॥ 31 ॥ 

રામ રસાયન તમુ્હાર ેપાસા । 

સદા રહો રઘુપનત કે દાસા ॥ 32 ॥ 

તુમ્હર ેભજન રામકો પાવૈ । 

જન્મ જન્મ કે દુખ નબસરાવૈ ॥ 33 ॥ 

અંત કાલ રઘુપનત પુરજાયી । [રઘુવર] 

જહાં જન્મ હનરભક્ત કહાયી ॥ 34 ॥ 

ઔર દેવતા નચત્ત ન ધરયી । 

હનુમત સનેય સવણ સખુ કરયી ॥ 35 ॥ 

સંકટ ક(હ)ટૈ નમટૈ સબ પીરા । 

જો સુનમર ૈહનુમત બલ વીરા ॥ 36 ॥ 

જ ૈજ ૈજ ૈહનમુાન ગોસાયી । 

કૃપા કરહુ ગુરુદેવ કી નાયી ॥ 37 ॥ 

યહ શત વાર પાઠ કર કોયી । [જો] 

છૂટનહ બંનદ મહા સુખ હોયી ॥ 38 ॥ 

જો યહ પડ ૈહનુમાન ચાલીસા । 

હોય નસનિ સાખી ગૌરીશા ॥ 39 ॥ 



તુલસીદાસ સદા હનર ચેરા । 

કીજ ૈનાથ હૃદય મહ ડેરા ॥ 40 ॥ 

દોહા 

પવન તનય સંકટ હરણ - મંગળ મૂરનત રૂપ્ । 

રામ લખન સીતા સનહત - હૃદય બસહુ સરુભૂપ ્॥ 

નસયાવર રામચિંકી જય । પવનસુત હનમુાનકી જય । બોલો ભાયી સબ સંતનકી 

જય । 

 


